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정월대보름 / 동지
Korea's Lunar Seasonal Customs

Level Topic Focus

C1 · Advanced
TOPIK 5

Culture
Holidays

정월대보름 / 동지
Korea's Lunar Seasonal Customs

Study Links
Open this lesson on Korean Ladder
https://www.koreanladder.com/lesson.html?id=KOR-C1-CULTURE-HOL-001

Watch the full video on YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Qq4W73wP67A

Visit koreanladder.com for all free lessons
https://www.koreanladder.com

Core Idea
Real question before we start — 정월대보름 and 동지, are those the same kind of thing? Both just 'seasonal,'
right?

좋은 질문이에요. 둘 다 한 해의 계절 풍속이지만, 사실 종류가 달라요.

오늘은 세시 풍속 두 가지를 볼게요. 정월대보름과 동지예요.

정월대보름은 음력 1월 15일, 첫 보름달이에요. 동지는 24절기 중 하나로, 양력 12월 21일쯤이에요. In English, one
follows the moon, the other follows the sun.

Conversation Snapshot
Speaker Korean Meaning

Hana 팥죽 좀 드셨어요?
—

Have you had some red-bean
porridge?

Junho 네, 동지니까 한 그릇 먹었어요.
—

Yes, it's the solstice, so I had a bowl.

https://www.koreanladder.com/lesson.html?id=KOR-C1-CULTURE-HOL-001
https://www.youtube.com/watch?v=Qq4W73wP67A
https://www.koreanladder.com
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Speaker Korean Meaning

Hana 새알심은 나이만큼 드셨어요?
—

Did you eat as many rice balls as your
age?

Junho 그건 좀 많더라고요.
—

That turned out to be a lot.

Vocabulary & Useful Expressions
Word Meaning Example

세시 풍속
sesi pungsok

seasonal folk customs 좋은 질문이에요. 둘 다 한 해의 계절
풍속이지만, 사실 종류가 달라요.

정월대보름 · 동지
jeongwol-daeboreu
m · dongji

first full moon · winter solstice 오늘은 세시 풍속 두 가지를 볼게요.
정월대보름과 동지예요.

음력 vs 양력
eumnyeok vs
yangnyeok

lunar calendar vs. solar calendar 정월대보름은 음력 1월 15일, 첫 보름달이에요.
동지는 24절기 중 하나로, 양력 12월
21일쯤이에요. In English, one follows the
moon, the other follows the sun.

부럼 깨물기
bureom kkaemulgi

cracking hard-shelled nuts
(walnuts, chestnuts, pine nuts)

정월대보름 아침에는 '부럼'을 깨물어요. 호두
walnuts와 밤 chestnuts 같은 껍질이 단단한
견과류예요.

부럼을 깨물다
bureom-eul
kkaemulda

to crack the nuts 부럼을 깨물면서 '올해도 부스럼 없이
건강하게'라고 빌어요. 부럼과 부스럼, 소리가
비슷하죠.

부럼을 깨물어요
bureom-eul
kkaemureoyo

Korea's Lunar Seasonal Customs So they crack a walnut and wish for
healthy skin all year? I'll try — 부럼을
깨물어요.

오곡밥
ogokbap

five-grain rice 그리고 오곡밥을 먹어요. 다섯 가지 곡식으로
지은 밥이에요 — 쌀, 콩, 팥, 조, 수수.

묵은 나물
mugeun namul

dried seasoned vegetables 오곡밥에는 묵은 나물을 곁들여요. 지난해 말려
둔 나물이에요. 여름 더위를 이겨 낸다고
믿었어요.
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Grammar / Structure Notes
세시 풍속
세시 풍속 — seasonal folk customs

customs tied to points in the year

정월대보름 · 동지
정월대보름 · 동지 — first full moon · winter solstice

first full moon (lunar) · winter solstice (solar)

음력 vs 양력
음력 vs 양력 — lunar calendar vs. solar calendar

대보름 = lunar · 동지 = solar (절기)

부럼 깨물기
부럼 깨물기 — cracking hard-shelled nuts (walnuts, chestnuts, pine nuts)

hard shells — not soft peanuts

부럼을 깨물다
부럼 + 을 + 깨물다 — to crack the nuts

부럼을 깨물면서 '올해도 부스럼 없이 건강하게'라고 빌어요. 부럼과 부스럼, 소리가 비슷하죠.

Pronunciation Loop
Phrase How to practice

부러믈 깨무러요 bureom-eul kkaemureoyo

오곡바블 머거요 ogokbab-eul meogeoyo

판쭉 좀 드셔써요 patjuk jom deusyeosseoyo?

판쭉 ㅌ받침이 ㅈ 앞에서 [ㄷ]으로 나고 된소리가 돼요

Self-Check
1 Say 정월대보름 / 동지 three times: slow, natural, then inside a short sentence.

2 Write one original sentence that was not in the video.

3 Rewatch the YouTube lesson and pause when the same pattern appears.

Related / Subsequent Studies
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Lesson Why study it next Link

새해 복 많이 받으세요
The Korean New Year
Greeting Everyone Uses

A1 Culture: compare 새해 복 많이 받으세요 with
this lesson so the boundary becomes clearer.

Open lesson
https://www.koreanlad
der.com/lesson.html?id
=KOR-A1-CULTURE-HO
L-001

생일 / 돌잔치 / 미역국
Korean Birthday
Traditions

A2 Culture: compare 생일 / 돌잔치 / 미역국 with
this lesson so the boundary becomes clearer.

Open lesson
https://www.koreanlad
der.com/lesson.html?id
=KOR-A2-CULTURE-HO
L-001

설날 / 추석
Korea's Two Biggest
Holidays

B1 Culture: compare 설날 / 추석 with this
lesson so the boundary becomes clearer.

Open lesson
https://www.koreanlad
der.com/lesson.html?id
=KOR-B1-CULTURE-HO
L-001

어린이날 / 어버이날 / 스승의
날
Korea's May Family
Holidays

B2 Culture: compare 어린이날 / 어버이날 /
스승의 날 with this lesson so the boundary
becomes clearer.

Open lesson
https://www.koreanlad
der.com/lesson.html?id
=KOR-B2-CULTURE-HO
L-001

My Notes
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